
 

 

El Aparato Locomotor está formado por el Sistema Osteoarticular que abarca 
Huesos, Articulaciones y Ligamentos y por el Sistema Muscular que comprende 
los Músculos y Tendones. 
 
Permite al ser humano y a los animales en general, interactuar con 
el medio que le rodea mediante el Movimiento o Locomoción a tiempo que 
sirve de Sostén y Protección al resto de los órganos del cuerpo. 
 
Estamos frente a una situación en que trasladamos lo que somos, llevamos con 
nosotros aquello que nos representa y consecuentemente es nuestro Valor lo 
que va a ser mostrado en nuestro movimiento. 
 
Nos movemos y actuamos en determinados escenarios ocupados por otros 
miembros de la manada. Nuestro Valor Personal interactuará con otros valores: 
la impronta de Comparación está implícita cuando me traslado entre 
semejantes. 
 
Mis movimientos serán parte de la realización de ciertas acciones y del 
cumplimiento de ciertas funciones: si éstas son de carácter vital, o sea, que del 
buen cumplimiento de dichas funciones depende la sobrevivencia, estará 
también en juego nuestra Aptitud. 
 
Surgen como elementos relevantes en la conflictiva asociada al Sistema 
Osteoarticular lo que para la persona son los Valores y las Creencias. 
 
 
Entonces, 
 

→ Ante una vivencia de Desvalorización de mí mismo…  

¡la estructura que me representa se debilitará! 
 

 
Si se trata de mi desvalorización en: 
 

lo que soy   afectará a  mis huesos 
lo que hago  afectará a  mis músculos 
la familia   afectará a  mi médula ósea 
 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Ligamento
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculos
https://es.wikipedia.org/wiki/Tendones
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_(f%C3%ADsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Locomoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)

